
دليل مجاني — من ريل إنستغرام

ك�ي اس ال�ذ « — معالِ�ج الم�ق اس�ك »اعر�ذ م�ق
اس عط�ي الم�ق ل�ق و�ي س�ئ او�ب عل� 7 �ئ �ب الل�ي ك�ي

،»اعرف مقاسك«هادا هو النظام اللي شفتيه في الفيديو خدام في صفحة سروال: حدا المقاسات كاين زر 
 )الطول، الوزن، البطن، الوركين، الفخذين،7 أسئلة بسيطةالزبون كيضغط عليه وكتجاوب نافذة على 

.أوتوماتيكيا، وكيختار ليه المقاس في الصفحة النتيجة بمقاسو مع الشرحالقصّة...(، وفي اللخر كتوصلو 
في هاد الدليل غادي تلقى البرومبت الجاهز اللي يبني ليك نفس النظام عند ChatGPT ولا Gemini، والكود

الجاهز في الملحق.

كيفاش هو البطن ديالك؟ )الخطوة 4 من 7(

ممتلئ — بطن بارزمتوسط — شوية ديال الامتلاءمسطّح — بطن مشدود

 — وكيختار في الصفحة بوحدوEU 46النتيجة: المقاس ديالك هو 

و( ��ي �ي �ي ال�ذ �ذ ما ه�ي �ذ ع�ق )ك�ي ل�ق الس�ب س�ئ ال�ئ

طو�ق الال�ذ ارا�قالسوئ �ي سولال�ذ �ق عل�سش ك�ي

تأكيد القصّة الرجالية قبل الحسابرجاليلمن هاد السروال؟1

كيحدد طول الساق الداخلي المناسبمنزلق بالسم )مع + و−(شنو هو طولك؟2

مع الطول كيعطي تقدير محيط الخصرمنزلق بالكغوشحال فيك من وزن؟3

كيعدّل راحة الخصرمسطّح / متوسط / ممتلئكيفاش هو البطن ديالك؟4

كيحدد الراحة في المقعدنحيفين / متوسطين / عريضينوكيفاش هما الوركين؟5

الفخذ هو أكثر بلاصة كتضيّقنحيفين / متوسطين / ممتلئينوالفخذين ديالك؟6

الذوق كيبدّل المقاس المناسبضيّقة / عادية / واسعةكيفاش كتبغي القصّة؟7
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) �ق صل�ي ��ق ال�ئ اسا�ق )م�ذ الص�ذ �ول الم�ق �ب

)EU( اس صر )سم(الم�ق �ذ )سم(ال�ذ ل�ي )سم(الورك�ي الطول ال�ا�ذ

40769774

428110175

448610577

469110979

489711380

5010211781

هادا مثال من منتج حقيقي — قبل ما تستعمل الجدول في متجرك، عوّض الأرقام بقياسات منتجك الحقيقية )الخصر هو
الأهم، وهو اللي كيبان تحت كل مقاس في الصفحة(.

ام( طذ ل�ب ال�ذ �ي �ق ط�ق ال�سا�ب )المعادل�ق الل�ي �ذ م�ذ

 الخصر المقدّر = الوزن )كغ( − 10 + تعديل البطن )مسطّح: −4 · متوسط: 0 · ممتلئ: +5(.1( تقدير الخصر:
 أصغر مقاس في الجدول يكون خصره أكبر من ولا يساوي الخصر المقدّر + تعديل القصّة2( اختيار المقاس:

)ضيّقة: −2 · عادية: 0 · واسعة: +3(. وإلا كانو الفخذين ممتلئين ولا الوركين عريضين والفرق بين خصر المقاس

والتقدير أقل من 3 سم، طلع مقاس واحد.
 الطول × 0.44 )مقربّ( — كيتقارن مع الطول الداخلي ديال المقاس في شرح3( الطول الداخلي المناسب:

النتيجة. 

 طول 193 سم، وزن 99 كغ، بطن متوسط، قصّة عادية ← الخصر المقدّر = 99 − 10مثال من الفيديو بنفسه:
 ← النتيجة: »المقاس ديالك هو 46« مع شرح: الوركين46 )91 سم(= 89 سم ← أول مقاس بخصر ≤ 89 هو 

متوسطين والمقاس فيه 109 سم، والطول الداخلي المناسب ≈ 85 سم والمقاس طوله 79 سم غادي يوصلك
حتى للكاحل.
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»Murmura« ل ا�ي م: س�ق صم�ي ال�ق
الشكل ماشي تفصيل ثانوي — هادا هو الستايل المعتمد في الفيديو المرجعي، وخاص الويزارد ديالك يخرج

بنفس الروح:
 تدرّج باستيل ناعم — أخضر نعناعي فاتح، أزرق سماوي فاتح، بيج خوخي فاتح — على قاعدة بيضاءالخلفية:
مكسورة.

 بيضاء بزوايا مدوّرة بزاف )24px–20(، حدود رقيقة رمادية فاتحة وظل خفيف منتشر — بلا حدودالبطاقات:
غليظة وبلا مظهر مسطّح قاسي.

 كبسولات كاملة الاستدارة )Pills(؛ الأساسي أسود، وشارة صفراء خردلية للحالة المميزةالأزرار والشارات:
)»الأكثر ملاءمة«(.

 بطاقة النتيجة سوداء بالكامل والمقاس فيها رقم ضخم أبيض — نقطة التركيز البصريلحظة التباين:
الوحيدة الداكنة.

 دخول متدرّج — العنوان أولاً ثم البطاقات وحدة مورا وحدة )انزلاق خفيف للأعلى مع ظهور تدريجي(،الحركة:
وشريط التقدم كيتحرك بنعومة بين الخطوات.

 Sans عصري هندسي )مثل Tajawal( — عناوين ثقيلة، أرقام كبيرة كعنصر بصري رئيسي، وتسمياتالخط:
صغيرة رمادية.

) س�ذ والص�ق اهرذ )ا�ذ �ق ال�ب روم�ب طو�ق 1: ال�ب ال�ذ
افتح ChatGPT ولا Gemini والصق هاد البرومبت — فيه الأسئلة والجدول والمنطق كاملين:

أنت مطوّر واجهات محترف. ابنِ لي معالجِ مقاس ذكي »اعرف مقاسك« لصفحة منتج سروال رجالي في متجر 
إلكتروني عربي )RTL(، بالمواصفات التالية:

أ( في الصفقة: زر أسود بعنوان »اعرف مقاسك« يوضع بجانب أزرار المقاسات، وتحته سطر صغير: »ما عارفش 
مقاسك؟ اضغط "اعرف مقاسك" وجاوب على 7 أسئلة بسيطة«.

ب( النافذة )Modal(: عنوانها »اعرف مقاسك«، في أعلاها »الخطوة X من 7« مع شريط تقدّم، وزر إغلاق، وأزرار 
»التالي« )أسود، يبقى معطّلاً حتى يتم الاختيار( و»رجوع«. الأسئلة بالترتيب:

1. »لمن هاد السروال؟« — خيار واحد: »رجالي« )قصة رجالية — خصر وفخذين أوسع(.
2. »شنو هو طولك؟« — منزلق بالسنتيمتر من 140 إلى 210 مع زري + و− وتبديل سم/قدم-بوصة، وقيمة 

افتراضية 175.
3. »وشحال فيك من وزن؟« — منزلق بالكيلوغرام من 45 إلى 140 مع تبديل كغ/رطل، وقيمة افتراضية 75.

 •

 •

 •

 •

 •

 •
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4. »كيفاش هو البطن ديالك؟« — 3 بطاقات برسومات بسيطة: مسطّح )بطن مشدود( / متوسط )شوية ديال 
الامتلاء( / ممتلئ )بطن بارز(.

5. »وكيفاش هما الوركين؟« — نحيفين )وركين ضيّقين( / متوسطين )عرض عادي( / عريضين )وركين واسعين(.
6. »والفخذين ديالك؟« — نحيفين )رجلين رقاق( / متوسطين )حجم عادي( / ممتلئين )فخذين عضليين ولا 

عامرين(.
7. »كيفاش كتبغي القصّة؟« — ضيّقة )لاصقة ونظيفة( / عادية )متوازنة ومريحة( / واسعة )راحة زايدة(. وزر هاد 

الخطوة اسمه »شوف مقاسي«.

ج( جدول المقاسات )EU(: 40 خصر 76، وركين 97، طول داخلي 74 / 42: 81، 101، 75 / 44: 86، 105، 77 / 
.81 ،117 ،102 :50 / 80 ،113 ،97 :48 / 79 ،109 ،91 :46

د( منطق الحساب: الخصر المقدّر = الوزن − 10 + تعديل البطن )مسطّح −4، متوسط 0، ممتلئ +5(. المقاس 
= أصغر مقاس خصره ≤ الخصر المقدّر + تعديل القصّة )ضيّقة −2، عادية 0، واسعة +3(؛ وإذا كان الفخذان 

ممتلئين أو الوركان عريضين وكان الفرق أقل من 3 سم فاختر المقاس الأكبر الموالي. الطول الداخلي المناسب = 
الطول × 0.44.

هـ( شاشة النتيجة: »المقاس ديالك هو X EU« بخط كبير، فقرة شرح تذكر الطول والوزن والخصر المقدّر وخصر 
المقاس، ثم 3 أسطر بعلامة ✓ )الوركين / الطول / الفخذ( كل واحد بجملة مقارنة من الجدول، ثم 3 أزرار: »اختيار 
مقاس X« )أخضر — يضغط تلقائياً على زر المقاس في الصفحة ويغلق النافذة ويكتب المقاس في حقل مخفي 

باسم size(، »شوف جدول المقاسات كامل« )يعرض الجدول داخل النافذة(، »عاود من الأول«.

و( تقنياً: ملف واحد مكتمل )HTML + CSS + JavaScript( بدون مكتبات خارجية، متجاوب مع الهاتف أولاً، ألوان 
هادئة )أسود وأبيض ولمسة خضراء لزر الاختيار(، والجدول والمعادلة في أول السكريبت كمتغيّرات واضحة حتى 

أعدّلها بسهولة.

ز( التصميم — ستايل »Murmura«: خلفية بتدرّج باستيل ناعم )نعناعي/سماوي/بيج فاتح(، بطاقات بيضاء بزوايا 
24px–20 وحدود رقيقة وظل خفيف، أزرار وشارات بشكل كبسولة، زر أساسي أسود وشارة صفراء للحالة المميزة، 

وبطاقة النتيجة سوداء بالكامل فيها المقاس برقم ضخم أبيض وزر اختيار أخضر مزرقّ. الحركة: دخول متدرّج للعناصر 
)انزلاق خفيف للأعلى مع ظهور تدريجي، كل بطاقة بتأخير بسيط عن سابقتها( وشريط تقدم يتحرك بنعومة. خط 

.Tajawal عصري مثل Sans

أعطني الكود كاملاً مع شرح من سطر واحد قبل كل جزء.
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ل ع��ي ر�ق لل�ق �ي ا�ق صعذ �ق روم�ب �ب

»هادا جدول المقاسات ديال منتجي: ]الصق جدولك[ — بدّلو في الكود وخليّ نفس الأسئلة والمنطق«

»]S، 42=M، 44=L، 46=XL، 48=XXL، 50=XXXL=40[ :بهاد المقابلة S/M/L إلى EU بدّل المقاسات من«

»المتجر ديالي على ]Shopify / WooCommerce / YouCan[ — عدّل زر »اختيار مقاس« والحقل المخفي باش
يوصل المقاس المختار مع الطلبية«

ر�ك �ب �ي م�ق ام �ذ طذ طو�ق 2: ركّ�ب ال�ذ ال�ذ
انسخ الكود من جواب الذكاء الاصطناعي.

 تخصيص القالب ← صفحةShopify:الصقو في صفحة المنتج )الزر خاصو يبان حدا أزرار المقاسات(: 
 .»Custom liquid« المنتج ← قسم:WooCommerce .مخصص فوق المقاسات HTML بلوك :YouCan

 مباشرة في قسم الشراء.صفحة HTML:عنصر HTML مخصص في صفحة المنتج. 
تأكد أن أزرار المقاسات في صفحتك مكتوب فيها الرقم بوحدو )40، 42...( باش زر »اختيار مقاس« يلقاها

ويضغط عليها.

ال هاد الم�ش رّ�ب �ب طو�ق 3: �ب ال�ذ

 ← خاص النتيجةعادية، قصّة متوسطين، فخذين متوسطين، وركين متوسط، بطن 99، وزن 193دخلّ: طول 

. إلا عطاتك رقم آخر، راجع الجدول والمعادلة في أول السكريبت.46تكون 

ع�ق ا�ئ طاء سش �ذ �ئ
 الخصر ديال كل مقاس هو قلب النظام — قيس منتجك بنفسك.جدول منسوخ من منتج آخر:

 خاصو يبقى معطّلاً حتى يجاوب الزبون، وإلا غادي توصلك أجوبة ناقصةزر »التالي« خدام بلا اختيار:
وحساب غالط.

 الشرح بسطر لكل عنصر )الوركين/الطول/الفخذ( هو اللي كيبني الثقة — ما تحذفوش.النتيجة بلا شرح:
 الغاية ماشي غير يعرف المقاس، بل يختارو ليه — تأكد من زر الاختيارالنظام ما كيختارش في الصفحة:

في التجربة.

 .1
 .2

 .3

 •

 •

 •

 •
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اهرذ : الكود ال�ب مل��ق
نفس النظام كاملاً — الصقو كيف هو وبدّل الجدول في أول السكريبت إلا احتجت:

<div style="margin-top:16px">
      <button type="button" id="fsOpen" style="background:#141414;color:#fff;border:0;border-radius:
999px;padding:11px 24px;font-family:inherit;font-weight:800;font-size:15px;cursor:pointer;box-shadow:0 10px 
22px rgba(20,20,20,.18)">📐 اعرف مقاسك</button>
      <div style="font-size:12.5px;color:#8a8578;margin-top:8px">ما عارفش مقاسك؟ اضغط »اعرف مقاسك« وجاوب على 
<div/>أسئلة بسيطة 7
    </div>
<div id="fsModal" dir="rtl" style="display:none;position:fixed;inset:
0;background:rgba(18,18,18,.5);backdrop-filter:blur(3px);z-index:9999;align-items:flex-end;justify-
content:center">
  <div id="fsSheet" style="background:#fff;width:100%;max-width:560px;max-height:94vh;overflow:auto;border-
radius:26px 26px 0 0;padding:22px 22px 26px;font-family:'Tajawal',sans-serif;color:#141414;box-shadow:0 
-18px 50px rgba(0,0,0,.25)">
    <div style="display:flex;justify-content:space-between;align-items:center">
      <b style="font-size:17px">📐 اعرف مقاسك</b>
      <button type="button" id="fsClose" style="border:1px solid #e9e6df;background:#f7f5f1;border-radius:
50%;width:34px;height:34px;cursor:pointer;font-size:14px">✕</button>
    </div>
    <div id="fsStepLbl" style="color:#8a8578;font-size:12.5px;font-weight:700;margin:12px 0 6px"></div>
    <div style="height:8px;background:#f0eee9;border-radius:99px;overflow:hidden"><div id="fsBar" 
style="height:100%;background:#141414;width:0;border-radius:99px;transition:width .5s cubic-bezier(.
2,.8,.2,1)"></div></div>
    <div id="fsBody" style="padding:20px 0 6px"></div>
    <div id="fsNav" style="display:flex;gap:10px;align-items:center;margin-top:8px">
      <button type="button" id="fsNext" style="flex:1;background:#141414;color:#fff;border:0;border-radius:
999px;padding:14px;font-family:inherit;font-weight:800;font-size:15.5px;cursor:pointer;transition:opacity .
2s">التالي</button>
      <button type="button" id="fsBack" style="border:0;background:none;cursor:pointer;font-
family:inherit;font-weight:700;color:#8a8578;font-size:14.5px">رجوع</button>
    </div>
  </div>
</div>
<input type="hidden" name="size" id="fsSize" value="">
<style>
  @keyframes fsRise { from { opacity: 0; transform: translateY(16px); } to { opacity: 1; transform: 
translateY(0); } }
  @keyframes fsSheet { from { transform: translateY(46px); opacity: .4; } to { transform: translateY(0); 
opacity: 1; } }
  #fsSheet.open { animation: fsSheet .38s cubic-bezier(.2,.8,.2,1); }
  .fs-anim { animation: fsRise .45s cubic-bezier(.2,.8,.2,1) both; }
  .fs-q { font-size: 25px; font-weight: 900; line-height: 1.35; }
  .fs-h { color: #8a8578; font-size: 14px; margin: 6px 0 18px; line-height: 1.8; }
  .fs-cards { display: flex; gap: 10px; }
  .fs-card { position: relative; flex: 1; border: 1.5px solid #e7e3da; border-radius: 20px; padding: 18px 
8px 14px; text-align: center; cursor: pointer; background: #fff; transition: all .18s; animation: fsRise .
45s cubic-bezier(.2,.8,.2,1) both; }
  .fs-card:hover { transform: translateY(-2px); }
  .fs-card b { display: block; font-size: 16.5px; font-weight: 800; }
  .fs-card span { font-size: 12px; color: #8a8578; line-height: 1.6; display: block; margin-top: 3px; }
  .fs-card .ck { position: absolute; top: 8px; inset-inline-end: 8px; width: 20px; height: 20px; border-
radius: 50%; background: #141414; color: #fff; font-size: 11px; line-height: 20px; display: none; }
  .fs-card.sel { border-color: #141414; background: #f7f3ea; }
  .fs-card.sel .ck { display: block; }
  .fs-big { font-size: 52px; font-weight: 900; text-align: center; line-height: 1.1; }
  .fs-big small { font-size: 17px; color: #8a8578; font-weight: 700; }
  .fs-seg { display: inline-flex; background: #f0eee9; border-radius: 999px; padding: 3px; gap: 2px; }
  .fs-seg button { border: 0; background: transparent; border-radius: 999px; padding: 5px 16px; font-family: 
inherit; font-weight: 700; font-size: 13px; cursor: pointer; color: #8a8578; transition: all .2s; }
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  .fs-seg button.on { background: #141414; color: #fff; }
  input[type=range].fs-range { -webkit-appearance: none; appearance: none; width: 100%; height: 7px; border-
radius: 99px; background: #efede8; outline: none; margin: 16px 0 6px; }
  input[type=range].fs-range::-webkit-slider-thumb { -webkit-appearance: none; width: 26px; height: 26px; 
border-radius: 50%; background: #141414; border: 3.5px solid #fff; box-shadow: 0 4px 12px rgba(0,0,0,.28); 
cursor: pointer; }
  input[type=range].fs-range::-moz-range-thumb { width: 22px; height: 22px; border-radius: 50%; background: 
#141414; border: 3.5px solid #fff; box-shadow: 0 4px 12px rgba(0,0,0,.28); cursor: pointer; }
  .fs-pm { display: flex; gap: 10px; justify-content: center; margin-top: 10px; }
  .fs-pm button { width: 42px; height: 42px; border-radius: 50%; border: 1.5px solid #e7e3da; background: 
#fff; font-size: 19px; cursor: pointer; font-family: inherit; }
  .fs-rescard { background: #121212; color: #fff; border-radius: 24px; padding: 24px 20px; text-align: 
center; animation: fsRise .5s cubic-bezier(.2,.8,.2,1) both; }
  .fs-pill { display: inline-block; background: #f2c33c; color: #141414; font-size: 12px; font-weight: 800; 
border-radius: 999px; padding: 4px 14px; }
  .fs-check { display: flex; gap: 10px; padding: 13px 2px; border-top: 1px solid #f0eee9; font-size: 14.5px; 
line-height: 1.85; animation: fsRise .5s cubic-bezier(.2,.8,.2,1) both; }
  .fs-check .ic { flex: none; width: 24px; height: 24px; border-radius: 50%; background: #e5f4ec; color: 
#0e8a5f; text-align: center; line-height: 24px; font-size: 13px; font-weight: 900; margin-top: 3px; }
  .fs-table { width: 100%; border-collapse: collapse; font-size: 13.5px; }
  .fs-table th, .fs-table td { border: 1px solid #eee9df; padding: 8px 4px; text-align: center; }
  .fs-table th { background: #141414; color: #fff; }
  .fs-table tr.me td { background: #f7f3ea; font-weight: 800; }
</style>
<script>
(function(){
  var SIZES=[{eu:40,w:76,h:97,i:74},{eu:42,w:81,h:101,i:75},{eu:44,w:86,h:105,i:77},{eu:46,w:91,h:109,i:79},
{eu:48,w:97,h:113,i:80},{eu:50,w:102,h:117,i:81}];
  var BELLY=[['4-,'مسطحّ','بطن مشدود],['متوسط','شوية ديال الامتلاء',0],['ممتلئ','بطن بارز',5]];
  var HIP=[['نحيفين','وركين ضيّقين'],['متوسطين','عرض عادي'],['عريضين','وركين واسعين']];
  var THIGH=[['نحيفين','رجلين رقاق'],['متوسطين','حجم عادي'],['ممتلئين','فخذين عضليين ولا عامرين']];
  var FIT=[['2-,'ضيّقة','لاصقة ونظيفة],['عادية','متوازنة ومريحة',0],['واسعة','راحة زايدة',3]];
  var NAMES=['ّالوركين','الفخذ','القصة'];
  var st={step:0,height:175,weight:75,belly:-1,hip:-1,thigh:-1,fit:-1,picked:false,hUnit:'cm',wUnit:'kg'};
  var 
modal=document.getElementById('fsModal'),sheet=document.getElementById('fsSheet'),body=document.getElementById('fsBody'),

next=document.getElementById('fsNext'),back=document.getElementById('fsBack'),nav=document.getElementById('fsNav');
  function cards(arr,key){
    return '<div class="fs-cards">'+arr.map(function(o,i){
      return '<div class="fs-card'+(st[key]===i?' sel':'')+'" data-k="'+key+'" data-i="'+i+'" 
style="animation-delay:'+(i*70)+'ms"><span class="ck">✓</span><b>'+o[0]+'</b><span>'+o[1]+'</span></div>';
    }).join('')+'</div>';
  }
  function hDisplay(){ if(st.hUnit==='cm') return st.height+' <small>سم</small>';
    var inch=st.height/2.54, ft=Math.floor(inch/12), rem=Math.round(inch%12); return ft+'\u2032 
'+rem+'\u2033 <small>قدم وبوصة</small>'; }
  function wDisplay(){ if(st.wUnit==='kg') return st.weight+' <small>كغ</small>';
    return Math.round(st.weight*2.2046)+' <small>رطل</small>'; }
  function slider(kind){
    var isH=kind==='h', val=isH?st.height:st.weight;
    return '<div class="fs-big" id="fsBig">'+(isH?hDisplay():wDisplay())+'</div>'
      +'<div style="text-align:center;margin-top:10px"><span class="fs-seg">'
      +(isH?'<button type="button" data-u="h:cm" class="'+(st.hUnit==='cm'?'on':'')+'">سم</button><button 
type="button" data-u="h:ft" class="'+(st.hUnit==='ft'?'on':'')+'">قدم وبوصة</button>'
           :'<button type="button" data-u="w:kg" class="'+(st.wUnit==='kg'?'on':'')+'">كغ</button><button 
type="button" data-u="w:lb" class="'+(st.wUnit==='lb'?'on':'')+'">رطل</button>')
      +'</span></div>'
      +'<input type="range" class="fs-range" id="fsRange" min="'+(isH?140:45)+'" max="'+(isH?210:140)+'" 
value="'+val+'">'
      +'<div class="fs-pm"><button type="button" data-pm="1">+</button><button type="button" data-
pm="-1">−</button></div>';
  }
  var STEPS=[
    function(){return '<div class="fs-anim"><div class="fs-q">لمن هاد السروال؟</div><div class="fs-h">هاد 
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-div><div class="fs-cards"><div class="fs/>.السروال مصمم بقصة رجالية، أكد النوع باش نكملو بالمقاسات الصحيحة
card'+(st.picked?' sel':'')+'" data-k="picked" data-i="1"><span class="ck">✓</span><b>رجالي</b><span>قصة 
,{;'<span></div></div></div/>رجالية — خصر وفخذين أوسع
    function(){return '<div class="fs-anim"><div class="fs-q">شنو هو طولك؟</div><div class="fs-h">حرّك المؤشر 
,{;'<div>'+slider('h')+'</div/>.ولا استعمل + و−. الطول كيساعدنا نحددو طول الساق المناسب ليك
    function(){return '<div class="fs-anim"><div class="fs-q">وشحال فيك من وزن؟</div><div class="fs-h">الوزن 
,{;'<div>'+slider('w')+'</div/>.مع الطول كيعطينا تقدير دقيق لمحيط الخصر ديالك
    function(){return '<div class="fs-anim"><div class="fs-q">كيفاش هو البطن ديالك؟</div><div class="fs-
h">اختار الشكل اللي كيشبه ليك أكثر. هادا كيأثر مباشرة على راحة الخصر.</div>'+cards(BELLY,'belly')+'</
div>';},
    function(){return '<div class="fs-anim"><div class="fs-q">وكيفاش هما الوركين؟</div><div class="fs-h">عرض 
,{;'<div>'+cards(HIP,'hip')+'</div/>.الوركين كيحدد واش غادي يجلس عليك السروال مرتاح في المقعد ولا لا
    function(){return '<div class="fs-anim"><div class="fs-q">والفخذين ديالك؟</div><div class="fs-h">الفخذين 
,{;'<div>'+cards(THIGH,'thigh')+'</div/>.هما أكثر بلاصة كتضيّق في السراويل. اختار بصدق باش ما يعصركش
    function(){return '<div class="fs-anim"><div class="fs-q">كيفاش كتبغي القصةّ؟</div><div class="fs-h">آخر 
{;'<div>'+cards(FIT,'fit')+'</div/>.سؤال: ذوقك في اللبس كيبدّل المقاس المناسب
  ];
  function compute(){
    var est=st.weight-10+BELLY[st.belly][2];
    var target=est+FIT[st.fit][2];
    var pick=SIZES[SIZES.length-1];
    for(var i=0;i<SIZES.length;i++){ if(SIZES[i].w>=target){ pick=SIZES[i]; break; } }
    if((st.thigh===2||st.hip===2)&&pick.w-target<3){ var j=SIZES.indexOf(pick); if(j<SIZES.length-1) 
pick=SIZES[j+1]; }
    return {est:est,pick:pick,ins:Math.round(st.height*0.44)};
  }
  function result(){
    var r=compute(),p=r.pick;
    document.getElementById('fsStepLbl').textContent='النتيجة';
    document.getElementById('fsBar').style.width='100%';
    nav.style.display='none';
    body.innerHTML='<div class="fs-rescard"><span class="fs-pill">الأكثر ملاءمة ليك</span>'
      +'<div style="color:#bdb8ac;font-size:13.5px;margin-top:14px">المقاس ديالك هو</div>'
      +'<div style="font-size:74px;font-weight:900;line-height:1.05">'+p.eu+' <span style="font-size:
26px;color:#bdb8ac">EU</span></div>'
      +'<div style="color:#e8e4da;font-size:14.5px;line-height:1.9">الخصر المقدّر ديالك ≈ '+r.est+' سم — 
'<div></div/>سم '+p.w+' فيه خصر '+p.eu+' ومقاس
      +'<p style="font-size:14.5px;line-height:1.95;margin:16px 2px 4px">من طولك '+st.height+' سم ووزنك 
'+st.weight+' كغ، الخصر المقدّر هو '+r.est+' سم. والبطن ديالك '+BELLY[st.belly][0]+'، فمقاس '+p.eu+' غادي 
'<p/>.يجلس عليك متوازن: لا ضيّق كيعصرّ ولا واسع كيترخىّ
      +'<div class="fs-check" style="animation-delay:.08s"><span class="ic">✓</span><div><b>الوركين</
b><br>الوركين ديالك '+HIP[st.hip][0]+'، ومقاس '+p.eu+' فيه '+p.h+' سم: التوازن الصحيح بين الراحة والمقعد 
'<div></div/>.المقفل
      +'<div class="fs-check" style="animation-delay:.16s"><span class="ic">✓</span><div><b>الطول</
b><br>بطولك '+st.height+' ًسم، الطول الداخلي المناسب للساق هو تقريبا '+r.ins+' سم. مقاس '+p.eu+' طوله الداخلي 
'+p.i+' سم: غادي يوصلك حتى للكاحل.</div></div>'
      +'<div class="fs-check" style="animation-delay:.24s"><span class="ic">✓</span><div><b>الفخذ</
b><br>الفخذين ديالك '+THIGH[st.thigh][0]+' والقصةّ اللي اخترتي '+FIT[st.fit][0]+': مقاس '+p.eu+' كيعطيك 
'<div></div/>.بالضبط الشكل اللي بغيتي، بلا ضيق وبلا وسع زايد
      +'<button type="button" id="fsApply" style="width:100%;background:#0e8a5f;color:#fff;border:0;border-
radius:999px;padding:15px;font-family:inherit;font-weight:800;font-size:16px;cursor:pointer;margin-top:
16px;box-shadow:0 12px 24px rgba(14,138,95,.3)">اختيار مقاس '+p.eu+'</button>'
      +'<button type="button" id="fsTable" style="width:100%;background:#fff;color:#141414;border:1.5px 
solid #e7e3da;border-radius:999px;padding:13px;font-family:inherit;font-weight:800;font-size:
14.5px;cursor:pointer;margin-top:9px">شوف جدول المقاسات كامل</button>'
      +'<button type="button" id="fsAgain" style="width:100%;background:none;border:0;padding:11px;font-
family:inherit;font-weight:700;color:#8a8578;cursor:pointer">عاود من الأول</button>';
    document.getElementById('fsAgain').onclick=function(){ st.step=0; st.belly=st.hip=st.thigh=st.fit=-1; 
st.picked=false; nav.style.display='flex'; render(); };
    document.getElementById('fsTable').onclick=function(){ showTable(p.eu); };
    document.getElementById('fsApply').onclick=function(){
      document.getElementById('fsSize').value=p.eu;
      var chips=document.querySelectorAll('[data-eu]');
      if(chips.length){ chips.forEach(function(c){ c.classList.toggle('sel', 
c.dataset.eu===String(p.eu)); }); }
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      else { var els=document.querySelectorAll('button,span,a,div,label');
        for(var i=0;i<els.length;i++){ var t=(els[i].textContent||'').trim(); if(t===String(p.eu)||
t.indexOf(p.eu+' ')===0){ els[i].click(); break; } } }
      modal.style.display='none';
      var t=document.getElementById('fsToast');
      t.textContent='مقاسك '+p.eu+' — تحدد أوتوماتيكيا ✓';
      t.classList.add('show'); setTimeout(function(){ t.classList.remove('show'); }, 3200);
    };
  }
  function showTable(me){
    document.getElementById('fsStepLbl').textContent='جدول المقاسات';
    body.innerHTML='<div class="fs-anim"><table class="fs-table"><tr><th>المقاس</th><th>الخصر</
th><th>الوركين</th><th>الطول الداخلي</th></tr>'
      +SIZES.map(function(s){ return '<tr class="'+(s.eu===me?'me':'')+'"><td>'+s.eu+' EU</td><td>'+s.w+' 
('')td></tr>'; }).join/>سم '+td><td>'+s.i/>سم '+td><td>'+s.h/>سم
      +'</table><button type="button" id="fsBackRes" style="width:100%;background:#141414;color:#fff;border:
0;border-radius:999px;padding:13px;font-family:inherit;font-weight:800;cursor:pointer;margin-top:14px">رجوع 
;'<button></div/>للنتيجة
    document.getElementById('fsBackRes').onclick=result;
  }
  function canNext(){
    if(st.step===0) return st.picked;
    if(st.step===1||st.step===2) return true;
    var keys=['','', '', 'belly','hip','thigh','fit'];
    return st[keys[st.step]]>=0;
  }
  function render(){
    document.getElementById('fsStepLbl').textContent='الخطوة '+(st.step+1)+' 7 من';
    document.getElementById('fsBar').style.width=(st.step/7*100)+'%';
    body.innerHTML=STEPS[st.step]();
    next.textContent=st.step===6?'شوف مقاسي':'التالي';
    next.style.opacity=canNext()?'1':'.35';
    next.style.pointerEvents=canNext()?'auto':'none';
    back.style.visibility=st.step===0?'hidden':'visible';
    body.querySelectorAll('.fs-card').forEach(function(c){ c.onclick=function(){
      if(c.dataset.k==='picked'){ st.picked=true; } else { st[c.dataset.k]=parseInt(c.dataset.i); }
      render();
    };});
    body.querySelectorAll('[data-u]').forEach(function(b){ b.onclick=function(){
      var p=b.dataset.u.split(':');
      if(p[0]==='h') st.hUnit=p[1]; else st.wUnit=p[1];
      render();
    };});
    var rg=document.getElementById('fsRange');
    if(rg){ rg.oninput=function(){
      if(st.step===1){ st.height=parseInt(rg.value); 
document.getElementById('fsBig').innerHTML=hDisplay(); }
      else { st.weight=parseInt(rg.value); document.getElementById('fsBig').innerHTML=wDisplay(); }
    };}
    body.querySelectorAll('[data-pm]').forEach(function(b){ b.onclick=function(){
      var d=parseInt(b.dataset.pm);
      if(st.step===1) st.height=Math.min(210,Math.max(140,st.height+d)); else 
st.weight=Math.min(140,Math.max(45,st.weight+d));
      render();
    };});
  }
  next.onclick=function(){ if(!canNext()) return; if(st.step<6){ st.step++; render(); } else result(); };
  back.onclick=function(){ if(st.step>0){ st.step--; render(); } };
  document.getElementById('fsOpen').onclick=function(){ modal.style.display='flex'; 
sheet.classList.remove('open'); void sheet.offsetWidth; sheet.classList.add('open'); st.step=0; 
nav.style.display='flex'; render(); };
  document.getElementById('fsClose').onclick=function(){ modal.style.display='none'; };
  modal.addEventListener('click',function(e){ if(e.target===modal) modal.style.display='none'; });
})();
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</script>
<div class="toast" id="fsToast"></div>

ركّبتيه وخدم عندك؟ شارك النتيجة في تعليقات الريل — وتبع الحساب، في كل فيديو أداة جديدة لمتجرك.
 · @ayoub_bouazza.adsأيوب بوعزة
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